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OFERTA

SAFETY DAY

Profesjonalne szkolenie z pierwszej pomocy
polaczone z Teambuildingiem




.

Skl“ed Skilled at Safety NIP: 6572895461 Podtegze 785/6 kontakt@ratowacze.pl
www.ratowacze.pl REGON: 363102950 32-003 Podigze +48 793705103

at Safety

Stowo wstepu: Kazdego dnia w miejscu pracy moze wydarzy¢ sie cos
nieprzewidzianego. Wypadek w pracy, zawal, udar, nagte zakrztuszenie czy
silna reakcja alergiczna - to nieplanowane sytuacje, ktére moga prowadzic¢
do nagltego zatrzymania krgzenia.

Statystyki s3 nieubtagane - mniej niz 10% osdéb z nagtym zatrzymaniem
krgzenia dozywa do przyjazdu stuzb ratunkowych. Karetka przybywa srednio
po 8 minutach, tymczasem to pierwsze 4 minuty decydujg o zyciu lub
$mierci poszkodowanego.

Czy pracownicy Twojej Organizacji wiedza, jak zareagowac¢ w sytuacji
kryzysowej?

Prowadzimy szkolenia, ktére nie tylko stanowig odpowiedz na wymagania
przepisow BHP skierowane do pracodawcow, ale sg przede wszystkim
inwestycjag w bezpieczenstwo pracownikow i dajg realng szanse na
uratowanie zycia - najwazniejszg zumiejetnosci. Zapros nas do swojej Firmy,
a zrobimy z Twoich pracownikéw prawdziwych Ratowaczy!

Czas trwania: 6 - 8 godzin szkoleniowych, petnych praktycznych warsztatow
i realistycznych symulacji.

Forma eventu: Praktyczna, angazujaca, integracyjna. Szkolenie stacjonarne
w miejscu wskazanym przez Klienta.

Cel do osiggniecia: Zwiekszenie bezpieczenstwa w firmie poprzez
praktyczne przeszkolenie pracownikdéw w zakresie pierwszej pomocy oraz
integracja zespotu poprzez angazujgce ¢wiczenia druzynowe.

Kluczowe korzysci dla Twojej Firmy:

> Zwiekszenie bezpieczenstwa w miejscu pracy dzieki nabyciu przez
pracownikow kluczowych umiejetnosci ratowania zycia

> Poprawa wspotpracy zespotowej i efektywnosci komunikacji
w sytuacjach kryzysowych

> Realizacja obowigzkow z zakresu BHP w sposdb angazujacy i atrakcyjny
dla pracownikow.

Co w programie? Na nastepnej stronie znajdziesz przyktadowy rozklad
Safety Day - najbezpieczniejszego dnia w Twojej Firmie!

BEZPIECZENSTWO
10 NASZA SUPERMOC
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BLS - Basic Life Support:

> Poznaszabsolutne podstawy - ztoty standard ratowania zycia. To Twoj
pierwszy i najwazniejszy krok, aby dowiedzie¢ sie jak reagowac¢, gdy
liczy sie kazda sekunda

> Wyjasnimy mechanizmy prowadzace do nagtego zatrzymania
krgzenia i nauczymy Cie rozpoznawac to zagrozenie

tancuch Przezycia:

Y

Zrozumiesz, dlaczego natychmiastowa reakcja jest kluczowa
Wyjasnimy Ci, jak dziata "tancuch Przezycia", jak Twoje dziatania na
miejscu zdarzenia wpisujg sie w ten ratujacy zycie proces i dlaczego
szybkie udzielenie pomocy jest tak wazne dla poszkodowanego

A\

Praktyczne ¢wiczenia BLS-AED:

» Cwiczenia praktyczne na minimum 4 fantomach szkoleniowych:
indywidualne oraz w parach - skuteczne prowadzenie RKO;
druzynowe zawody RKO - interaktywna aplikacja QCPR ,wyscig
karetek” (elementy Teambuildingu)

> Efektywne uzycie AED w trakcie prowadzenia RKO: opcjonalnie -
symulacja szybkiego dotarcia do AED znajdujgcego sie w firmie
i powrdt do poszkodowanego - praktyczne wnioski i rekomendacije
dla dziatu BHP

~ Modul Warsztatowy

Pierwsza pomoc w stanach nagtych:

> Zawatl serca, udar moézgu, atak padaczki, silna reakcja alergiczna
(anafilaksja), problemy zwigzane z cukrzycg, zakrztuszenie - nauczymy
Twoj Zespot rozpoznawac objawy i prawidtowo reagowac w stanach
nagtych

» Rozwiejemy najczesciej powtarzane mity zwigzane z tymi stanami

s Modul Warsztatowy

BEZPIECZENSTWO
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Gdy procedury nie zadzialajg - postepowanie z poszkodowanym
urazowym

» Zatrzymywanie masywnych krwotokow, postepowanie z cialem
obcym wbitym w ciato, zabezpieczanie ztaman, pierwsza pomoc
w oparzeniach

> Prezentacja i ¢wiczenia z uzyciem specjalistycznych opatrunkdow:
opaski zaciskowe (stazy taktyczne), opatrunki izraelskie, opatrunki
OLAES, wentylowe, szyny SPLINT

» Opcjonalnie:

v zapoznanie pracownikdw z wyposazeniem apteczek i sprzetem
medycznym dostepnym w firmie - zwiekszenie gotowosci do
szybkiej reakcji

v' poszkodowany w pojezdzie - techniki ewakuacji

s Modut Warsztatowy

Final wydarzenia - symulacje scenariuszy zagrozenia!

> Nagte zatrzymanie krgzenia - konieczno$¢ RKO z uzyciem AED

> Scenariusz internistyczny (np. symulacja zawatu serca)

» Dedykowana sytuacja zagrozenia specyficzna dla branzy Klienta
(budowa, produkcja, biuro): upadek z wysokosci /| amputacija
konczyny - masywny krwotok / poparzenie [ ztlamanie otwarte

BEZPIECZENSTWO
TO NASZA SUPERMOC
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DLACZEGO WARTO WYBRAC NASZE SZKOLENIE?

> Minimum nudy, maksimum praktyki: Stawiamy na ¢wiczenia, symulacje
i scenariusze z zycia wziete.

> Doswiadczeni instruktorzy: Pasjonaci z sercem Ratowacza, ktorzy
potrafig przekazac¢ wiedze w przystepny sposob.

» Realizm: prowadzimy symulacje sytuacji kryzysowych z wykorzystaniem
srodkdéw pozoracyjnych. Interaktywne metody szkoleniowe sprzyjajace
integracji Zespotu.

DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA:

> Przede wszystkim REALNE UMIEJETNOSCI - po szkoleniu bedziesz czué
sie gotowy/a do dziatania w sytuacji zagrozenia.

> Imienny certyfikat ukonczenia szkolenia - potwierdzajgcy nabyte
umiejetnosci.

MODYFIKACJE PROGRAMU:

Oferta przedstawia przykladowy program wydarzenia. Jesli masz inne
potrzeby, chcesz aby na szkoleniu omoéwi¢ konkretne interesujgce Cie
sytuacje i sposoby postepowania - daj nam znaé, dopasujemy oferte
specjalnie dla Ciebie i stworzymy produkt szyty na miare Twoich potrzeb!

WARUNKIUCZESTNICTWA:

Szkolenie staramy sie zawsze dopasowaé¢ do Twoich indywidualnych
potrzeb, w zwigzku z tym wycena rowniez jest oparta o Twoje preferencje.
Jesli chcesz wzig¢ udziat wnaszym szkoleniu prosimy o kontakt
z Koordynatorem i przekazanie nastepujgcych informacii:

> tacznailos¢ Uczestnikow,

» Preferowany termin realizaciji,

> llos¢ dni szkoleniowych,

> llos¢ osébigrup w kazdym dniu szkoleniowym,

> W przypadku kilku dni szkoleniowych poinformuj nas réwniez, czy
preferujesz szkolenie ,dzien po dniu”, czy chcesz ustali¢ konkretne dni
szkoleniowe - postaramy sie dopasowac¢ do Twoich potrzeb &
]
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

SPRAWDZ PEENA OFERTE NA:
WIWW.RATOWACZEPIL
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